
Bist Du ein Schafslöwe?  

THEMEN 

     Fixed Mindset oder Growth Mindset  
     Selbstbewusstsein und Selbstwertschätzung  
     Das Verinnerlichen des Sinns der beruflichen Tätigkeit  
     Stärken und Talente aktiv einsetzen 
     Nutze Storytelling 
  
 
INHALT  
 
      MINDSET 
>    Innere Einstellung: Fixed Mindset oder Growth Mindset, was ist das überhaupt? 
>    Was mache ich, wenn meine innere Bremse ständig mit mir spricht? 
>    Wie gehe ich mit Sorgen, Ängsten, Druck und Kritik um? 
>    Kann ich in meiner derzeitigen Situation überhaupt beraten und erfolgreich sein?  
>    Wie bestimmt meine innere Einstellung, meine berufliche Performance  
      und das Erreichen meiner Ziele? 
>    Wie stehe ich zu meiner gewählten beruflichen Tätigkeit, meinem Unternehmen  
      oder dem Konzern? 
 
      SELBSTBEWUSSTSEIN UND SELBSTWERTSCHÄTZUNG 
>    Bin ich selbstbewusst, Selbstwirksamkeit. Was bedeutet das für mich  
      und welche Auswirkung hat das im Job? 
>    Wo habe ich mein Selbstbewusstsein her und in welchen  
      Situationen erlebe ich mich selbstwirksam? 
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      SINN UND ZUFRIEDENHEIT IM BERUF 
>    Welche Einstellung habe ich zu „Arbeit“? 
>    Was motiviert mich, morgens zur Arbeit zu fahren? 
>    Wo nehme ich meine Motivation her, wenn es gerade nicht „läuft“? 
>    Welchen Nutzen und Werte haben meine alltäglichen Aufgaben? 
 
      STÄRKEN UND POTENZIALE 
>    Welche Charakterstärken habe ich und wie setze ich diese gezielt im Beruf ein? 
>    Lieber Stärken stärken oder Schwächen schwächen? 
>    Wer ist denn das „stärkere“ Geschlecht im Berufsleben? 
 
      NUTZE STORYTELLING 
>    Menschen wollen Erfolgsgeschichten hören, denn sie sichern unser Überleben.  
      Verpacke langweilige Zahlen, Daten und Fakten in eine Geschichte! 
 
 
 
ZIEL  
 
>    Mitarbeiter entwickeln und Wissen zur eigenen Person sowie Gründe für Denkmuster  
      und Verhalten aufzeigen. 
>    Mitarbeitern bewusst machen, dass Sie selbst der Schlüssel sind für eigens  
      definierten Erfolg und Glück. 
>    In Einzel und Gruppenarbeit erarbeiten… 
>    Durch neu erworbenes Wissen die eigene Performance verbessern. 
>    Mitarbeiterziele einfacher erreichen. 
>    Mitarbeiter und das Unternehmen erfolgreicher machen und Umsätze steigern. 
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DAUER 2 Workshop-Einheiten á 5 Stunden 
PREIS 1.300 € 


